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DANSE TH ERAPI E ‘ ‘o 33"en présentiel + 2"en distanciel

Danse-Contact avec [a terre P ; " EMERVEILLEMENT DECOUVERTE

, . . , Présentations
Durée de formation : 4 jours, 35h Travail sur le mouvement dans I'espace

: . L TERRE ET MOUVEMENT Le mouvement dans la terre La terre en mouvement
Prerequis : aucun u Travail en bindme: Exercice & développement multiple

N Confiance, disponibilité, mobilité de corps et d’esprit, responsabilité de ses propositions,
DEMANDER P - éveil de sa sensation....
i, -Marches d'écoute
DEVIS A o - - Travail et exercices de perceptions et sensations.

Exercices d’écoute. (Temps personnel) Connaissance de soi. Projets personnels.
Travail sur le corps et sur I'écoute de I'autre. Travail en groupe. (Temps collectif)
Sculpture en aveugle, sur un texte ...

Déplacements dans I'espace et de notre squelette.
M Développe I'écoute la confiance, la prise de décision, de proposition.
A -Impro, composition instantanée :
R hotions d’écoute et de concentration
Echauffement miroir avec terre en duo

Travail de la terre (sculpture) a 'aveugle
I

Massages et manipulations des corps, vibrations, résonnance
M Sculpter dans une grosse masse ; Danse contact en groupe
g avec la terre

Travail de groupe sur les sens et le toucher + jeux.

Torchis, travail de sculpture téte au baton.

Création de Sculpture dans la gestuelle au baton et devant le

groupe ; par couple, puis individuellement

18H-20" : Dessin

Travail du sculpteur et de la matiére ; la terre prolonge le
mouvement du sculpteur sensation avec le corps.
Récapitulatif de la semaine : Impro commune pour finir.

J  Etre acteur et spectateur, regards et analyses. (Temps collectif et

@) bj ectifs Matériel CPIFAC E personnel) démonstration de son trava.il devant le groupe.
Travailler avec son corps et la gestuelle pour une Terre Recherche de ce que chacun veut exprimer. (Temps personnel)
meilleure expression dans son travail devant public. Poste de musique :::t;::::n pratique. Présentation d’un travail collectif ainsi que
Apprendre a travailler en groupe ; a mieux se Fil a couper la terre :

rencontrer et exprimer ses objectifs. Tables en bois T e Accessible PSH

Interagir avec les tiers Salle de danse \ w&

Approcher le lacher prise L ¥ < )

, , . Ari iai e 'https:/ /www.facebook.com/cpifac/
Méthode pédagogique \I){Itate rt'E| stlag.la re CPIFAC ™ secretariat@cpifac.com
Alternance temps collectif et individuel étements souples (jogging) 1C(23§":lel<lé-:gjr§r[\)tarc des loisirs .
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